Pozor na podvodniky: Kyberkriminalita v roce 2025 roste a seniofi jsou
castym cilem

Digitélni technologie jsou dnes béznou soucasti zivota i pro seniory. Telefonovani, SMS, e-
maily nebo internetové bankovnictvi pfinaSeji pohodli, ale zaroven i rizika. V roce 2025 doslo
oproti roku 2024 k dalSimu narGstu majetkové trestné c¢innosti v kyberprostoru a podvodnici se
stale Castéji zaméeruji prave na starsi lidi. Vyuzivaji jejich diivéru, slusnost a snahu rychle vytesit
vznikly problém.

Velmi rozsifenym podvodem je telefonické navolavani (vishing). Podvodnik se vydava za
pracovnika banky nebo policistu a tvrdi, Ze je ohroZen ucet nebo ze doslo k podezielé transakei.
Vytvafi tlak a snazi se pfimét volaného k prozrazeni citlivych udaji, jako jsou PIN kody, hesla
nebo potvrzovaci SMS. Je dllezité si uvédomit, Ze banka ani policie tyto informace po telefonu
nikdy nevyzaduji.

Casté jsou také podvodné e-maily (phishing) a SMS zpravy (smishing). Tyto zpravy se tvaii
jako oficialni sdéleni od banky, posty ¢i jiné instituce a vyzyvaji k rychlé reakei, naptiklad
kliknuti na odkaz nebo potvrzeni idaji. Odkazy vSak vedou na fale$né stranky, jejichz cilem je
ziskat osobni a finan¢ni informace.

Zakladem ochrany je obezietnost a klid. Nikdy nesdélujte své ptihlaSovaci tidaje, PIN ani kody
z SMS. Podezielé hovory ukoncete a v ptipadé pochybnosti si informace ovéite pfimo u své
banky nebo s rodinou. Na odkazy v nevyZzadanych zpravach neklikejte.

Kyberkriminalita je realitou dnesni doby, ale vét§iné podvodi lze predejit. Plati jednoduché
pravidlo: co vas nuti jednat rychle a pod tlakem, je velmi pravdépodobné podvod.

Opatrnost v digitalnim svété chrani nejen penize, ale 1 klid a pocit bezpeci.
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